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Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NEVADOS AMBALEMA 70 

SUBREGIÓN CENTRO 
IBAGUÉ 520 
ESPINAL 59 
PIEDRAS 85 

SUBREGIÓN 
SURORIENTE DOLORES 116 

SUBREGIÓN SUR SAN ANTONIO 19 
TOTAL 869 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 

Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 610 

Rural 259 

Sexo 
Hombres 470 

Mujeres 399 

Étnico 
Indígena 0 

Afro 0 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 0 
Víctimas 0 
LGTBIQ+ 0 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 0 
Pobreza Extrema 0 

BENEFICIADOS CUANTOS 
Personas 869 

Municipios 6 
Instituciones Educativas 5 

Hospitales  
Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  
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Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 0 
Infancia 6 - 11 Años 5 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 563 
Adulto Joven 18 - 25 Años 195 

Adulto 26 - 60 Años 97 
Persona Mayor > 60 Años  9 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
 

SUBREGIÓN NEVADOS 
MUNICIPIO AMBALEMA 

Actividad: 

En el municipio de Ambalema se llevó a cabo la 
implementación de la estrategia “Campamentos 
Juveniles”, dirigida a los jóvenes de la Institución 
Educativa Nicanor Velásquez, bajo la orientación y 
acompañamiento del monitor de la estrategia. Esta 
actividad tuvo como propósito fortalecer los procesos 
de participación, liderazgo y trabajo en equipo de la 
juventud, promoviendo al mismo tiempo estilos de vida 
saludables y el aprovechamiento positivo del tiempo 
libre. 

Durante el desarrollo del campamento se realizaron 
diversas dinámicas recreativas y formativas enfocadas 
en la aventura, la integración grupal y la construcción 
de valores, donde los jóvenes participaron activamente 
en retos al aire libre, actividades ecológicas y espacios 
de reflexión colectiva. Así mismo, se realiza evento 
masivo con el reto campista donde permitió ver las 
habilidades de cada uno de los jóvenes en las 
diferentes actividades las cuales fueron indispensables 
para la clasificación al campamento departamental. 
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De esta manera, el programa contribuye a consolidar 
la estrategia “Deporte y Aventura en el Corazón de 
los Andes”, destacando la importancia del deporte 
como herramienta de transformación social y 
fortalecimiento del tejido comunitario y generando 
impacto positivo en aproximadamente 70 jóvenes, 
fomentando la convivencia, la corresponsabilidad y el 
sentido de pertenencia hacia su municipio y entorno 
natural. 

Población Impactada: 70 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 

 

 

 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

COMUNA 1 

Actividad: 

Se realizan encuentros con los grupos regulares con el 
fin de dar continuidad a los objetivos plasmados en el 
plan pedagógico donde se realizan diferentes 
actividades con ejes temáticos como técnicas 
campamentiles, articulando la recreación con deportes 
de aventura y campamentos juveniles. Además, se 
viene realizando la actividad denominada “Reto 
Campista” en diferentes sectores del municipio, como 
un espacio de participación, integración.  
 
Durante la jornada, los participantes asumieron 
diferentes desafíos físicos y cognitivos que 
promovieron la superación personal, la toma de 
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decisiones y la comunicación efectiva, enmarcados 
dentro de un ambiente lúdico y formativo. 
 
Esta actividad permitió destacar a los jóvenes con 
mayor liderazgo y espíritu campista, quienes 
posteriormente harán parte del encuentro 
departamental, fortaleciendo su rol como agentes de 
cambio y embajadores de los valores del deporte, la 
aventura y la convivencia. 
 
En total, la iniciativa logró impactar positivamente a la 
población juvenil del municipio, consolidando un 
proceso que busca promover la integración, el 
liderazgo juvenil y la cohesión social desde el deporte 
y la recreación como herramientas pedagógicas para 
la transformación comunitaria. 
 
El Foro Departamental de Montaña se desarrolló en el 
histórico Teatro Tolima como un espacio de encuentro, 
reflexión y articulación entre líderes, deportistas, 
jóvenes campistas y entidades comprometidas con la 
promoción del deporte de aventura y la conservación 
ambiental en el departamento. Este evento hizo parte 
de la estrategia “Deporte y Aventura en el Corazón de 
los Andes” en articulación con la Gobernación del 
Tolima. 
 
Durante el foro, se realizaron ponencias, paneles de 
diálogo y conversatorios orientados al fortalecimiento 
de las capacidades técnicas, sociales y ambientales de 
los participantes. Los temas abordados incluyeron el 
senderismo responsable, la seguridad en actividades 
de montaña, la sostenibilidad ambiental y el papel del 
deporte como medio de transformación social. 
El evento reunió a representantes de diferentes 
municipios, instituciones educativas y organizaciones 
deportivas, promoviendo el intercambio de 
experiencias y la construcción colectiva de estrategias 
que fomenten el turismo de naturaleza, la educación 
ambiental y el liderazgo juvenil desde la práctica del 
deporte de aventura. 

Población Impactada: 
520 En total los cuales se desagregan por comunas 
así: 
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Comuna 1: 207 
Comuna 5: 6 
Comuna 6: 32 
Comuna 7: 29 
Comuna 8: 21 
Comuna 9: 83 
Comuna 12: 142 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 

 
 

 

 
COMUNA 1 

Actividad: 

El Foro Departamental de Montaña se desarrolló en el 
histórico Teatro Tolima como un espacio de 
encuentro, reflexión y articulación entre líderes, 
deportistas, jóvenes campistas y entidades 
comprometidas con la promoción del deporte de 
aventura y la conservación ambiental en el 
departamento. Este evento hizo parte de la estrategia 
“Deporte y Aventura en el Corazón de los Andes” en 
articulación con la Gobernación del Tolima. 
 
Durante el foro, se realizaron ponencias, paneles de 
diálogo y conversatorios orientados al fortalecimiento 
de las capacidades técnicas, sociales y ambientales 
de los participantes. Los temas abordados incluyeron 
el senderismo responsable, la seguridad en 
actividades de montaña, la sostenibilidad ambiental y 
el papel del deporte como medio de transformación 
social. 
El evento reunió a representantes de diferentes 
municipios, instituciones educativas y organizaciones 
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deportivas, promoviendo el intercambio de 
experiencias y la construcción colectiva de estrategias 
que fomenten el turismo de naturaleza, la educación 
ambiental y el liderazgo juvenil desde la práctica del 
deporte de aventura. 

Población Impactada: 207 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 

 
 

 

 

COMUNA 5 

Actividad: 

En el marco de la estrategia “Deporte y Aventura en el 
Corazón de los Andes – Campamentos Juveniles”, se 
desarrollan intervenciones mensuales en articulación 
con la Institución Educativa Sagrada Familia. Estas 
jornadas buscan generar espacios de convivencia 
significativa como medio para fortalecer habilidades 
sociales, la resolución pacífica de conflictos y el 
liderazgo juvenil. 
 
A través de actividades lúdico-pedagógicas, reflexivas 
y cooperativas, los participantes vivencian 
experiencias que permiten fomentar el respeto, el 
diálogo y la empatía en espacios abiertos como en el 
aula, facilitando una diversidad de dinámicas 
orientadas al autoconocimiento, la escucha activa y el 
trabajo en equipo. 

Población Impactada: 6 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 
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COMUNA 6 

Actividad: 

Como parte de la estrategia de los campamentos 
juveniles, se desarrolló una jornada especial con los 
jóvenes del Colegio Americano, enfocada en el 
bienestar físico y emocional. La actividad incluyó una 
sesión de yoga guiada, diseñada para liberar 
tensiones, reducir el estrés y mejorar la concentración, 
especialmente en los estudiantes próximos a presentar 
la prueba ICFES. 

Durante la práctica, los participantes realizaron 
ejercicios de respiración, estiramientos y posturas de 
relajación que promovieron la calma interior y el 
equilibrio mental. Posteriormente, se llevaron a cabo 
actividades recreativas basadas en experiencias 
significativas, que fomentaron el trabajo en equipo, la 
comunicación asertiva y el fortalecimiento de los lazos 
de amistad entre los jóvenes. 

Población Impactada: 32 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 
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COMUNA 7 

Actividad: 

Se realizan encuentros con los grupos regulares con el 
fin de dar continuidad a los objetivos plasmados en el 
plan pedagógico donde se realizan diferentes 
actividades articulando la recreación con deportes de 
aventura. Se impacta el grupo 1 en las instalaciones de 
la Universidad del Tolima. Además, se han realizado 
dos actividades de promoción de la estrategia 
articuladas con la vicerrectoría de desarrollo humano y 
su programa PICA con el fin de realizar un buen 
aprovechamiento del tiempo libre y de las instalaciones 
de la universidad implementando los campamentos 
juveniles con diferentes retos campistas como 
alternativa a los deportes y actividades 
convencionales. 

Población Impactada: 29 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 
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COMUNA 8 

Actividad: 

Se desarrollaron encuentros con los grupos regulares 
de la Comuna 8 como parte del proceso formativo 
establecido en el plan pedagógico sino también brindar 
a los jóvenes experiencias significativas que 
contribuyan a su crecimiento personal y comunitario. 
Estos espacios buscan fortalecer el sentido de 
liderazgo juvenil y la construcción de tejido social 
mediante actividades dinámicas y participativas. 
Durante las jornadas se abordaron temáticas como el 
liderazgo, el trabajo comunitario, la empatía y la toma 
de decisiones. 

La metodología utilizada permitió articular la formación 
con espacios de recreación, empleando herramientas 
del deporte de aventura y la estrategia de 
campamentos juveniles para fomentar el trabajo 
comunitario, la confianza, el pensamiento crítico y la 
resolución de conflictos. Las actividades lúdicas y 
reflexivas favorecieron un ambiente de diálogo, 
aprendizaje mutuo y fortalecimiento del grupo. 

Población Impactada: 21 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 
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COMUNA 9 

Actividad: 

En el marco de la estrategia “Deporte y Aventura en el 
Corazón de los Andes – Campamentos Juveniles”, se 
desarrollan intervenciones mensuales en articulación 
con la Institución Juan Lozano. Estas jornadas buscan 
generar espacios de convivencia significativa como 
medio para fortalecer habilidades sociales, la 
resolución pacífica de conflictos y el liderazgo juvenil. 
 
A través de actividades lúdico-pedagógicas, reflexivas 
y cooperativas, los participantes vivencian 
experiencias que permiten fomentar el respeto, el 
diálogo y la empatía en espacios abiertos como en el 
aula, facilitando una diversidad de dinámicas 
orientadas al autoconocimiento, la escucha activa y el 
trabajo en equipo. 

Población Impactada: 83 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 

tel:2794850
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COMUNA 12 

Actividad: 

Se desarrollaron encuentros con los grupos regulares 
de la Comuna 12 como parte del proceso formativo 
establecido en el plan pedagógico sino también brindar 
a los jóvenes experiencias significativas que 
contribuyan a su crecimiento personal y comunitario. 
Estos espacios buscan fortalecer el sentido de 
liderazgo juvenil y la construcción de tejido social 
mediante actividades dinámicas y participativas. 
Durante las jornadas se abordaron temáticas como el 
liderazgo, el trabajo comunitario, la empatía y la toma 
de decisiones. 

La metodología utilizada permitió articular la formación 
con espacios de recreación, empleando herramientas 
del deporte de aventura y la estrategia de 
campamentos juveniles para fomentar el trabajo 
comunitario, la confianza, el pensamiento crítico y la 
resolución de conflictos. Las actividades lúdicas y 
reflexivas favorecieron un ambiente de diálogo, 
aprendizaje mutuo y fortalecimiento del grupo. 

Población Impactada: 142 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 
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MUNICIPIO ESPINAL 

Actividad: 

Se realiza evento masivo en el municipio del espinal 
para dar cumplimiento con las obligaciones 
establecidas al monitor Hernán Orjuela quien estuvo a 
cargo del encuentro, realizando actividades 
recreativas y articulando los deportes de aventura y 
campamentos como sistemas novedosos. El evento 
se realiza en el ITFIP donde asiste población de 
diferentes edades. 

Población Impactada: 59 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 
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MUNICIPIO PIEDRAS 

Actividad: 

Se realiza evento masivo en el municipio de Piedras 
para dar cumplimiento con las obligaciones 
establecidas al monitor Yordi Peña quien estuvo a 
cargo del encuentro “Reto campista”, realizando 
actividades recreativas y articulando los deportes de 
aventura y campamentos como sistemas novedosos. 
El evento se realiza en la Institución Educativa de 
Doima del corregimiento con el mismo nombre, al cual  
asiste población de diferentes edades. 

Población Impactada: 85 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 

 
 

 
SUBREGIÓN SURORIENTE 

MUNICIPIO DOLORES 

Actividad: 

Se desarrollaron encuentros con los grupos regulares 
como parte del proceso formativo establecido en el plan 
pedagógico sino también brindar a los jóvenes 
experiencias significativas que contribuyan a su 
crecimiento personal y comunitario. Estos espacios 
buscan fortalecer el sentido de liderazgo juvenil y la 
construcción de tejido social mediante actividades 
dinámicas y participativas. Durante las jornadas se 
abordaron temáticas como el liderazgo, el trabajo 
comunitario, la empatía y la toma de decisiones. 

Además, se realiza evento masivo en el municipio de 
Dolores para dar cumplimiento con las obligaciones 
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establecidas al monitor Hernán Orjuela quien estuvo a 
cargo del encuentro, realizando actividades recreativas 
y articulando los deportes de aventura y campamentos 
como sistemas novedosos.  

Población Impactada: 116 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 

  

 

SUBREGIÓN SUR 

MUNICIPIO SAN ANTONIO 

Actividad: 

Se desarrollan encuentros con grupos regulares del 
municipio de San Antonio, mediante jornadas de 
senderismo como estrategia pedagógica para el 
fortalecimiento de la conciencia ambiental y la 
promoción del bienestar físico y emocional. Esta 
actividad estuvo articulada con el avistamiento de aves, 
utilizando el contacto con la naturaleza como medio 
para generar aprendizajes significativos sobre el 
entorno y las dinámicas de conservación. 

El recorrido permitió a los jóvenes explorar senderos 
locales, identificar especies de aves y registrar 
observaciones como parte del proceso de preparación 
para el Global Big Day, evento internacional de ciencia 
ciudadana que promueve la valoración de la 
biodiversidad. 

Población Impactada: 19 personas 

tel:2794850
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BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA 
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